UY BAN NHAN DAN QUAN 6 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS HAU GIANG Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6:36/KH-HG-YT Qudn 6, ngay 18 thdng 09 nim 2019

KE HOACH HOAT PONG Y TE TRUONG HOC
NAM HOQC 2019 - 2020

Cin cir Chi thi sb 23/2006/CT-TTg ngay 12/7/2006 cta Thu twdng Chinh phi vé
vi€e ting cudng cong tic y té tlong cac trudng hoc;

Cén cir Thong tu Lién tich so 13/2016/TTLT- BYT- BGDDT ngay 12 thang 05 ndm
2016 ctia Lién BO Y té va Gido dyc va Dao tao v& qui dinh vé cong tac y té trudng hoc;

Cin cir ké hoach s6 355/KH-UBND-GDDT- TTYT ngay 06/9/2019 cuia Uy ban
nhan dan Quén 6 vé trién khai k& hoach Hoat dong Y té - An toan treong hoc ndm hoc
2019-2020.

Cén ctr bién ban kiém tra y té truong hoc s§ 53/BB-YTTH ngay 14/02/2019 cia
doan kiém tra lién nganh y t& gido dyc dao tao quén 6.

Cén cir vao k& hoach nim hoc va tinh hinh thyce té ctia don vi. Nay truong THCS
Hau Giang trién khai ké hoach Hoat dong Y té-An toan treong hoc ndm hoc 2019-2020
vé6i céc ndi dung cu thé nhu sau

1. MUC PICH -YEU CAU:

1. Nham thye hién tét cong tac chdm séc st khoé ban d4u cho hoc sinh trong trudng
hoc véi nhitng chuong trinh cu thé: ci thién vé sinh phong hoc, V¢ sinh moi truong -
nude sach, Vé sinh an toan thyc pham, Nha hoc duong, Mit hoc dudng, Dinh dudng cho
hoc sinh, phong chéng bénh HIV/AIDS, phong chéng dich bénh Tay chan miéng, Sot
XUt huyet va céc bénh truyén nhlem trong trudng hoc.

2. T6 chire c4c hoat dong tr uyén thong gido dyc sirc khoé nhim nang cao kién thirc cho
hgc sinh, phu huynh vé phong chéng dich bénh, phong tat cong veo cot séng va tat khic
Xa,.

3. Ba’mh gia két qua thuc hién chuong trinh y t& trudng hoc coa truong THCS Hau
Giang.

II. NQI DUNG HOAT PONG Y TE TRUONG HQC VA PHUONG HUONG
THUC HIEN NAM HQC 2019 - 2020:

Thye hién céc quy dinh vé cong tic y té truong hoc theo ndi dung huéng dan tai
Chwong IT ciia Thong tu 13/2016/TTLT- BYT- BGDDT ngay 12 théang 05 nim 2016 cta
Lién B3 Y té va Gido duc va Dio tao.

1. Bio dam cac didu kién vé phong hoe, ban ghé, a6 dung, chiéu sang trong cac lop
hoc:
1.1 Phong hoc:

- Dam bao sach s&, thodng mat vé miia he, 4m 4p vé& moa dong, da anh sang dap tng

theo tiéu chudn tai muc 5.2 Tiéu chun Viét Nam (TCVN 8793:2011).
1.2 Ban ghé:




- Dam bao ding quy cach dbi véi truong THCS theo huéng dén tai Thong tu lién
tich s6 26/201 I/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16 thiang 6 nam 2011 cua Bo
GD&DT-B§ Y té huéng din tidu chudn ban ghé hoc sinh trudng THCS.

- Dam béo an toan, thudng xuyén dugc kiém tra, néu c6 hién tugng hu héng phai
sira chita ngay. Gido vién & 16p thuong xuyén kiém tra, vé sinh ban ghé sach s&, an toan.

1.3 Béing phong hoc:

- Cdc phong hoc dugc trang bj bang chdng 16a, c6 mau xanh 14 cdy.

- Chiéu rdng cia bang tir 1,2m - 1,5m, chiéu dai bang tir 2,0m - 3,2m.

- Bang treo & gitra twong, mép duéi bang cach nén phong hoc tir 0,65m- 0,80m d6i
véi trudng tidu hoc va tir 0,8m - 1,0m déi véi truong trung hoc co s& va trung hoc phd
thdng, khoang cach t6i mép ban hoc sinh diu tién khong nhé hon 1,8m.

1.4 Chiéu sang:

- Dam bao du 4nh sang theo yéu ciu thiét ké ap dung theo quy dinh tai muc 6.2
ctia Tiéu chudn Viét Nam (TCVN 3907:201 1) ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2585/QP-
BKHCN.

1.5Pd diing db choi

-Pd dong cho hoc sinh trong truong hoc dam bao theo quy dinh tai Thong tu sb
16/2011/TT-BGDBT ngay 13 thang 4 nam 2011 cta B trudng Bo Gido duc va Pao tao
vé trang thiét bi, quan Iy, st dung d6 ding, d5 choi cho hoc sinh trong nha truong,

- Dam bdo an toan, luén duge v¢ sinh sach sg, sz"tp xép trén gia gon gang, tré dé& léy,
dé cét. Theo dinh ky, hiéu truéng, gido vién c6 trach nhiém t§ chire kidm tra chét lwgng
dd dung, dd choi dugc sir dyng trong nha trudng. Néu phat hién thiy dd dung qua cil,
héng, khong ddm béo tinh thim my, c6 nguy co dé gy tai nan, thwong tich, 4nh huéng
dén strc khoe va an toan cho tré em phai dirmng ngay viée sir dung va c6 bién phép khic
phuc, thay thé.

2. Bio dam cic didu kién vé cAp thot nwée va v¢ sinh méi trudomg trong trudng hoc:
2.1. Bdo dam nuée udng va nwée sinh hoat:

- St dung nuée ubng dong binh PAVIA cho hoc sinh udng hang ngay. Dinh ky
kiém tra chét lrgng nuwde dam bao theo quy dinh. Pam bao nuéc udng cho hoc sinh tbi
thiéu 0,5 lit vé& mua he va 0,3 lit v& mua dong.

- Yéu cdu phy huynh trang bi binh dyng nuéc ubng c4 nhan cho con em minh,
khéng st dung ly ubng nuéc chung.

- Dam bao du nude sach trong sinh hoat cho tré va trong ché bién thire thuc pham,

- Str dung ngudn nuéc may thay cuc theo tidu chuin.

2.2. Cong trinh vé sinh:

- V& nuée sinh hoat: theo Quy chuin k¥ thuat quéc gia (QCVN 02:2009/BYT) ban
hanh kém theo Théng tir sé 05/2009/TT-BYT ngay 17 thiang 6 nim 2009 cia Bo trwong
B4 Y té ban hanh quy chuén ky thuat quéc gia vé chét lwong nude sinh hoat.

- V& diéu kién dam bao hop vé sinh nha tiéu: 4p dung theo Quy chuén ky thuat qudc
gia (QCVN 01:2011/BYT) theo Thong tu sé 27/2011/TT-BYT ngay 24 thing 6 nim
2011 ctia BY truéng B9 Y t€ ban hanh quy chufn k§ thuat qudc gia v& nha tidu didu kién
dam bao hgp vé sinh.

- Nha truong ¢6 chd rira tay v6i nude sach, xa phong hoic dung dich sat khudn phu
hop.

2.3. Thu gom va xit ly ric thai:

- Thye hi€n phén loai rac thai tai ngudn va cudi ngdy tap két rac ding noi quy dinh

clia trudng dé nhan vién thu gom chuyén réc di. Nghiém cim cac 16p @& luu rac tai 16p



qua ngdy. C6 h¢ théng cdng rinh thodt nude mua, nude thai sinh hoat, khong dé nuée
dong xung quanh trudng 16p.

- Nha truong sir dyng thung rac c6 nép ddy, tranh gdy 6 nhiém moi truong.

- Nha trudng hop ddng véi cac co s du didu kién thu gom, Xt 1y chét thai, ric thai
sinh hoat.

3. Bio dam céc diéu kién vé an toan thue pham

- Pam béo céc diéu kién co 8¢ vat chit v& an toan vé sinh thyc pharn theo khoén 2,
khoan 3, myc VI va yéu cdu vé sinh 61‘01 v6i hoat dong bao quéan, ché bién thyc pham theo
khoan 5 cua Quy chudn ky thuat quoc gia (QCVN 07:2010/BYT) phong chéng bénh
truyén nhiém ban hanh theo Théng tu s0 46/2010/TT-BYT.

- 100% nhén vién phuc vu bio miu dugc tham gia tip huan kién thirc v& vé sinh an
toan thyc phim va dugc kham strc khoe dinh ky tai Thong tu s6 15/2012/TT-BYT ngay
12 thang 9 nam 2012 cia Bo trudng Bo Y té quy dinh.

- Nha trudng tu néu thire 3n ¢6 bép #n tap thé cho hoc sinh bén tri dam béao an toin
vé sinh thyc pham.

- Nghiém tic thye hién kiém thue phim 3 budc; lvu mAu thire #in theo quy dinh.

4. Bao dam moi truwong thye thi chinh sich va xiy dyng céc mdi quan hé xa hoi
trong trwomg hoc, lién két cong dong:

- Thanh 14p ban chim séc stic khée ngay tir ddu ndm hoc. Phan cong trach nhiém cy thé
cho céc thanh vien trong ban chim séc sirc khoé va hop 01 lan/hoc ky.

- Thyc hién day du céc chinh sach, quy dinh va ché do chim séc strc khoé hoc sinh trong
trudng hoc.

- Xdy dung mdi quan hé tdt gitta ¢ gido v6i hoc sinh, hoc sinh véi hoc sinh;xdy dyng moi
truong truwdng hoc lanh manh, khong phén bigt doi xi, khong bao lyec.

- Xay dung mbi quan hé giita trudng hoc véi gia dinh va cong dong dé ginp da, hd tro
cham séc sirc khoé hoc sinh.

S. Pam bdo cac dleu kién vé phong y té, nhén vién y té trudng hoc:
5.1. Phong y té trudng hoc:

- Trudng c6 phong y té ridng, thuén tién cho cdng tac so ciru, cAp ciru va chim séc
strc khoé hoc sinh.

- Nha truong trang bi cdc dung cu y té, dung cu chuyén mén va thudc thidt yéu phi
hop vai lra tu6i

- C6 sb theo ddi stic khoé hoc sinh theo mau so 01 ban hanh theo Thong tu
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT. S theo dbi so cdp ctru, sb quan 1y bénh. S6 quan Iy bénh
truyén nhlem

- C6 sb theo ddi stic khoe hoc sinh theo mau s6 01 va s6 theo ddi tong hgp tinh trang
strc khde hoc sinh theo mau s6 02 quy dinh tai Phy luc s6 01 ban hanh kém theo Thong tu
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

5.2. Nhan vién y té trwomg hoc:

- C6 trinh d6 chuyén mon diéu dudng tr ung cap.

- Nhén vién y té thuong xuyén cap nhat kién thirc chuyén mon y té, ¢6 trach nhiém
tham muu, t chirc thye hién cdc nodi dung theo quy dinh tai Pidu 9, Didu 10 cia Thong
tw 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT va cdc nhiém vy khéc do lanh dao nha trudng phén
cong
6. Tb chire céc hoat ddng quén ly, bdo v¢ va chim séc sire khoe hoc sinh:

Nhén vién y té trudng hoc ¢6 trach nhu;m tham muu cho Ban gian hiu nha trudong
td chirc cac hoat dong:



6.1. Thyc hién kiém tra strc khoé vao diu nim hoc dé danh gia tinh trang dinh
dudng va sirc khoé: do chiéu cao, can ning, huyét ap, nhip tim, thj luc dbi véi tit ca hoc
sinh.

6.2. Do chiéu cao, can ning ghi bidu dd tang trudng, theo doi sy phét trién thé lyc
cho hoc sinh ; theo d6i chi s khdi co thé (BMI) 2 l4n /nam hoc dé tu van dinh dudng hop
ly.

6.3. Thudng xuyén theo dai stre khoé hoc sinh, phat hién giam thij lyre, cong veo cot
sdng, bénh rdng miéng, réi loan tAm than va cic bénh tat khac dé xir tri chuyén dén co s&
khém chita bénh theo quy dinh va ap dung ché do hoc tdp, rén luyén pht hgp véi tinh
trang strc khoé.

6.4. Phdi hop v6i TTYT Dy phong Quan 6, Tram Y té P6 hodic co s& ¢6 du didu
kién dé t6 chirc kham, diéu tri theo céac chuyén khoa cho hoc sinh.

6.5. Thuc hién so ctru, cp ctru theo quy dinh hi¢n hanh ctia B Y té.

6.6 Tu van cho hoc sinh, gido vién, cha me hoiic ngudi gidm hd cda hoc sinh vé céc
vén dé lien quan dén bénh tat, phat trién thé chit va tinh than cia hoc sinh; hwéng din
cho hoc sinh biét tu cham séc strc khog.

6.7. Huéng dan té chirc bita in hoc dudng dam bao dinh dudng hop ly , da dang
thuc phim, phu hop véi dbi tuong va lta tudi.

6.8. Phéi hop véi tram y té P6 trong viée tb chirc cdc chién dich tiém ching, udng
vic xin, phong chéng dich bénh phong bénh cho hoc sinh.( néu ¢6)

6.9. Thong béo dinh ky 01 dén 02 Ian/ndm hoc va khi cAn thiét v& tinh hinh st
khoé ctia hoc sinh cho cha me hodic ngudi gidm ho cia hoc sinh. Nhan vién y té truong
hoc dénh gid tinh trang sirc khod hoc sinh vao cudi mai cap hoc dé lam ciin cir theo doi
sirc khoé & cdp hoc tiép theo.

6.10. Lép va ghi chép vao sb theo dbi sirc khod hoc sinh (mu sé 01), sb theo dai
finh trang stc khoé hoc sinh (mau s6 02) quy dinh tai Phu luc sé 01 ban hanh kém theo
Thoéng t 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT.

6.11. Thudng xuyén kiém tra, giam st cac didu kién hoc tap, v€ sinh truong 16p, an
toan thyc pham, cung cép nudc ubng, xa phong rira tay. Chu dong trién khai cic bién
phdp va ché d¢ vé sinh phong, chéng dich theo quy dinh tai Thong tu sb sb 46/2010/TT-
BYT va cdc huéng dan khéc ciia co quan y té,

6.12. T chirc trién khai céc chuong trinh y té, phong trao vé sinh phong bénh, tdng
cudng hoat déng thé lyc, dinh dudng hop ly, x4y dung moi truong khéng khoéi thube 14 ,
khéng str dung dd udng c6 cdn va cac chat gay nghién,

7. T6 chive hoat dfng truyén thong va gido duc sirc khoé:

Nhén vién y té truong hoc ¢6 trach nhiém tham muu cho Ban gidm hiéu nha truong
tb chirc cac hoat dong:

7.1. Truyén thdng, gido dyc stc khoé cho hoc sinh va cha me hodic nguoi gidm ho vé
cdc bi¢n phéap phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd doc thuc phim; dinh
dudng hop ly; hoat dong thé Iuc; phong chéng tac hai thube 14; phong chéng téc hai cia
rugu, bia; phong, chéng bénh tat hoc dudng; chim séc ring miéng; phong chdng bénh vé
mét; phong chdng tai nan thuong tich va céc chién dich truyén thdng, gido duc khac lién
quan dén cong tac y té trwdng hoc.

7.2. Té chirc cho hoc sinh thye hanh cac hanh vi v€ sinh cd nhan, vé& sinh méi trudng,
phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd doc thue phdm; dinh dudng hop ly;
hoat dong thé luc; phong chéng tac hai thudc 14; phong chéng tac hai cla ruou, bia; phong,
chdng bénh tat hoc dudng; chim séc rang miéng; phong chéng cac bénh v& mit; phong
chdng tai nan thuong tich théng qua céc hinh thire, md hinh phu hop.



8. Thong ké bdo céo va danh gia cong ticy té trudmg hoc:
Nhén vién y té trudng hoc c6 trach nhiém tham muu cho Ban gidm hi¢u nha
truong thye hién:

8.1. Danh gid cong tac y té trudng hoc: Trudng hoc ty to chirc danh gia két qua thye
hién cdng tac y té trudng hoc vao cudi mbi nam hoc, theo miu quy dinh tai Phu luc s6 03
ban hanh kém theo Thong tu 13/2016/TTLT-BYT BGDDT.

8.2. Bdo céo dinh ky, béo céo dot xuét cbng tac y té trudng hoc: Nha truong thye
hién viéc bdo cdo dinh ky chdm nhéit vao ngay 30/5/2020 trong ndm hoc theo mau bao
cdo quy dinh tai Phu luc s6 02 ban hanh kém theo Théng tw 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT Ve Tram Y t&, Phong Gido dyc va Dao tao, Trung tdm Y té Du phong Quén 6
theo phén cp quan ly

- Béo cdo dot xudt cong tac y té truong hoc theo yéu ciu cia co quan quan ly cép
trén.

9.Thoi gian dw kién trién khai thwe hién:

N§i dung cong tac

- Lén ké hoach y té cho nam hoc.

- X4y dung ti thudc va dung cu y té @8 so ctru kip thoi khi ¢6 tinh huéng dau
6m xay ra véi hoe sinh.

8/2019
- Kiém tra VSATTP, luu mu thirc &n hang ngdy ctia bép an va cin tin.

-Tuyén truyén phong chéng dich bénh,vé sinh phong hoc,mdi truong nuée, in
uong,.

- Kip thdi so ctru cho cac trudng hgp hoc sinh bi bénh.

- Theo dbi kiém tra vé sinh truong, 16p, nha dn ban trl, cic cdng trinh vé sinh.
9/2019 )
- Phoi hop v6i TT-YTDP khdm strc khoe toan dién cho hoc sinh cta truong,

- Gido duc hoc sinh vé cach phong chéng bénh sét xuét huyét, tay chén miéng

- Tuyén truyén cong tdc phong chdng céc bénh hoc _duong cling nhu phong|
chong mdt so bénh truyén nhlem bénh dich nguy hiém nhur cam A, sét xuéf
huyét, thiy déu, tiéu chdy cip t6i CBGV, CNV va hoc sinh toan trudng.

- Tuy€n truyén, gido dyc céc em hoc sinh vé cong tac bdo vé ngudn nude sach
va cong tac v¢ sinh mdi treong, xdy dung moi trudng hoc tép lanh manh, xanh-
10/2019 [sach-dep-an toan.

- Tuyén truyén bénh dau mét do,tat khac xa,can thi,vién thi,cong veo cot séng




- Kip thoi thim kham cho cac trudng hop hoc sinh bi bénh.

- Theo doi ki€m tra vé sinh trudng, 16p, nha dn ban tra, cac cong trinh vé sinh.

11/2019 [Tuyén truyén phong chéng bénh tiéu chdy cép.An toan v€ sinh thyc phidm

thye hién tiéu chi xanh- sach- dep-an toan.

12/2019 |rAc bira b,

- Tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS.

thoi diém cua chuong trinh y té quéc gia.

172020

-Tuyén truyén phong chdng tai nan thuong tich.

- Tuyén truyén phong chéng bénh lao.

2/2020
- Hudng (g ngay thiy thube Viét Nam 27-2,
- Lap ké hoach kham cho hoc sinh khi thoi Giét thay doi, chuyén mua.
3/2020
- Tuyén truyén phong chéng bénh thuy dau.
42020 I Huéng ng thdng hanh dong vi chat lugng VSATTP tuin 18 nudc sach, vé

sinh moi trudng.

"trudng hoc khong thude 14",

5/2020

r
A

cho ndm hoc méi 2016-2017.

III. KINH PHi HOAT PONG:
1. Kinh phi thyc hién céng tac y té truong hoc bao gdm:
- Ngudn kinh phi sw nghiép y té, gido duc va dao tao hang nam theo phan cp ngén
sdch hién hanh cta nha truong;
- Ngudn béo hiém y té hoc sinh theo quy dinh hién hanh;
- Ngudn tai trg, hd trg cla cdc td chirc, c4 nhén trong nuge va nude ngoai theo quy
dinh ctia phap luat va céc ngudn thu hop phdp khac.

- Tuyén truyén tao nhén thitc vé moi truong trong nha trudng, tat ca cac 16p déuy

- Gido duc y thire giit gin mai trudng nha truong sach dep, hoc sinh khong x4

-T6 chitc c4c hoat dong gido duc ngoai kho4 theo chuyén dé phu hop véi tirng

- Tuyén truyén "tuin I3 khéng hut thude 14" sau rdng trong hoc sinh va gido
vién nha truong phong chong téc hai cua thude 14, chi trong xdy dung mo hinh

- Kiém tra, tinh trang vit tu, thiét biy té phuc vu cong tic kham, chita bénh ciia
nha trudng. B4o cdo Ban gidm hiéu va xay dung ké hoach thanh ly nhitng vt tu
da qua han str dyng dong thoi c6 ké hoach b6 sung ti thube, vat tur thidt biy té




2. Kinh phi thye hign cho cong tac y té truong hoc dugce stir dung ding myc dich, ding
ché d6 theo cac quy dinh’ hién hanh cua Nha nuc’rg.

3. Viéc 13p dy todn, chap hanh du toan va quyét toén kinh phi thye hién céng tac y té
treong hoc dp dung theo céc quy dinh hién hanh.

IV. KET QUA KIEM TRA Y TE TRUONG HQC NAM HOC 2018-2019:

- Xép loai: Tét.

- Tong diém dat: 92,38/98 diém. Dat 94,27 %.

- Dat tiéu chi bt bude.

V. NHONG UU DIEM VA NHUNG DIEU TON TAI CUA NAM 2018-2019 VA
HUONG KHAC PHUC CHO NAM HOQC 2019-2020:
* Nhitng wu diém ciia nim 2018-2019,
+  Béo cdo diing quy dinh, hd so sb sach tét.
+  Trudng thyc hién tét cong tac cham séc sire khée hoc sinh.,
+  100% hoc sinh tham gia Bao hiém y té.
* Khuyét diém ton tai ciia nim 2018-2019.
+  Vailép hoc con thiéu anh sang
4+  Chua cé hgp ddng thu gom, xi Iy chét thai nguy hai.
+ B sung ndi dung ké hoach phong chéng tac hai thubc 14, tac hai ruqu bia.

* Bién phap khﬁc,phuc cho niim hoc 2019-2020: .

- Ti€p tuc khac phuc nhitng ton tai dd dugc doan kiém tra gop y ctia ndm hoc: 2018-
2019

- Thyc hién diy du cac ké hoach y té trong ndm. .

- Thye hi¢n hop ban CSSK lan 1, can rat kinh nghiém cta nim cil, dé ra bién phap
khdc phyc trong ndm méi, ¢6 phan céng nhiém vy cho ting thanh vién,

Trén day la ké hoach hoat dong cong tac y té trudng hoc ndm hoc 2019-2020. Tuy
theo thoi diém phét sinh ma c6 diéu chinh, thich ing dé hoan thanh t6t nhiém vy, Hiéu
trudng dé nghi c4c bd phén phdi hgp tuyén truyén ké hoach ndy dén tit ca GV, NV, HS,
CMHS cung thyce hién hiéu qua gép phin néng cao cong tac Y té trudng hoc./.
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